แส น ม เน ี ย ง เข ็ ญา ฯ 


ขอ ง ฟา ก จ า ก เม ื อ ง อ ุ บ ล ร า ษ ธ ว นี. ” - 
ส ั น คา น อ ง อ ข ม ง ส ะ อ า ด ม ด ล ด Te 





ข้ อ แน ะ น ํ า 
. อ ุ ่ น ห ม ู ให ้ ร ้ อ น โด ย ก า ร ย ่ า ง อ บ ห ร ื อ ท อ ด 


-& 


ก ล ้ ว ย ม ะ เฟ ื อ ง ห ร ื อ ม ะ ม ่ ว ง พ ร ิ ก ส ด ก ร ะ เท ี ย ม 

ล ้ า ง น ้ า ให ้ ส ะ อ า ด แล ้ ว ห ั ่ น เป ็ น ชิ ้ น เล ็ ก ๆ 

แผ ่ น แป ้ ง ค ล ื ่ อ อ ก แล ้ ว จ ุ ่ ม น ้ า ให ้ ชุ ่ ม พ ั ก ไว ้ 3 น า ท ี 

น ํ า ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ต ่ า ง ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ว ม ก ั น ค ล ้ า ย เม ี ่ ย ง ค ํ า 
ค ว ร เก ็ บ ไว ้ ใน ต ู ้ เย ็ น แย ก แผ ่ น แป ้ ง อ อ ก ก ่ อ น เข ้ า ต ู ้ เย ็ น 


พ์ แฉะ อ ะ อ เล อ อ ๕ 


๓ ๐ 


we ๓ % 





